第2章  动物和人体生命活动的调节

第2节  通过激素的调节
一．教学目标
1．描述动物和人体的激素调节。
2．运用建构模型的方法，建立血糖调节模型。
3．讨论在促胰液素的发现过程中，科学态度和科学精神所起的重要作用。
二．教学重点
1．促胰液过程素的发现过程。

2．血糖平衡的调节。
[解决方法]

⑴创设情境，让学生置身于科学发现的历程中，体验科学发现的过程。

⑵通过建立糖调节的模型，帮助学生理解血糖平衡的调节机制。

三．教学难点
激素调节的实例分析。
[解决方法]

通过生活实例引导学生建构模型，再引导学生运用模型解决实际问题。

四．教学模式

讲解法，讨论法。
五．教学媒体

多媒体课件。
六．教材分析

《通过激素的调节》是必修三第二章“动物和人体生命活动的调节”的第二节。本节内容包括激素调节的发现、激素调节的实例、激素调节的特点三部分内容。需要二课时开展教学。本节课为第一课时，进行前两部分内容。关于“激素调节的发现”，让学生了解相关科学知识的形成过程，并在此基础上接受科学精神熏陶；血糖平衡的调节实例，立足于阐述反馈调节和激素调节之间的拮抗作用。以“建立血糖调节的模型”意在引导学生通过探究生活实例，更好的理解人体内是如何对血糖含量进行调节的，并在此基础上理解人体内激素如何对生命活动进行调节，同时，也力图引导学生初步了解建构模型，尤其是概念模型的基本方法和意义。

高二学生在学习了“通过神经的调节”，知道动物和人体的生命活动是受神经系统调节的。这是学习本节内容的基础，学生对兴奋的产生、传递、传导认识之后，再学习激素的调节，这样更有利于学生学习动物和人体生命活动调节的机制，准确把握神经—体液调节的过程和特点。
七、主要教学环节



八、教学课时

2课时，本设计为第1课时
九．教学过程
	教学程序
	教师行为
	学生行为
	设计意图

	导入新课
	为什么当甲流来到我们身边的时候，我们非常关注体温的变化呢？这是因为我们的体温是机体内环境保持稳定的重要指标之一。当然，温度、PH值以及内环境中的水、无机盐、血糖的含量也都是处于不断变化之中，但在变化中又可以保持相对稳定。这种相对稳定是通过复杂的调节实现的。前面，我们学习了通过神经系统的调节，今天，让我们一起来探讨机体内的另外一种重要的调节机制
	
	以生活实例引入，让学生认识到健康的重要。

	板书
	第2节 通过激素的调节
	
	

	过渡
	在激素概念没有提出之前，学术界普遍认为，人和动物体的一切生理活动都是由神经系统调节的。在这种学术大背景下，科学家们又是如何其他的调节方式进行探寻的呢？
	
	引入激素调节的发现史

	板书
	1． 激素调节的发现
	
	

	推进新课
	请同学们带着讨论中的两个问题阅读资料分析：促胰液素的发现。
【学生分析回答后教师引导归纳】
【多媒体展示】资料：科学家发现:狗进食后，胃便开足马力，把食物磨碎。当食物进入小肠时，胰腺马上会分泌出胰液并立刻送到小肠，和磨碎的食物混合起来，进行消化活动。

【提问】那么，食物到达小肠的信息，胰腺是怎样得到的呢?
介绍19世纪的学术界的观点。
【多媒体展示】沃泰默的实验及其解释。
【多媒体展示】斯他林和贝利斯的假设及其实验设计方法、预期和结论。
归纳：在科学探究的过程中，我们要能够不唯书、不唯上，敢于质疑权威的气魄，敢于创新求异的思维品质，严谨科学的实验方法。
	阅读思考回答
	回顾科学史，启发学生的思维，提高学生的科学素养。

	过渡
	自促胰液素被发现后，科学家又陆续发现了许多种激素。现在“激素”这一名词已广为人知，被广泛用于化妆品、营养品中，有些还作为特殊药物治疗疾病。那么，什么是激素？
激素是什么物质呢？现在已经发现的激素又有哪些，各种激素又有何种功能呢？（这部分内容请同学课后看图2-8人体主要内分泌腺及其分泌的激素去了解）

什么是激素调节？激素又是怎样调节生命活动的呢？
	回顾激素概念
了解概念
	应用已有知识实现自然过渡

	板书
	二．激素调节的实例
	
	

	板书

过渡
板书
分析应用
	在这里，我们以模型建构的方法来探究
实例一：血糖平衡的调节

【多媒体展示】血糖调节的模型建构
通过初中的学习我们知道，在血糖的调节中主要是胰岛素和胰高血糖素两种激素起到调节的作用。
那么，两种激素在机体处于不同血糖水平下是如何调节血糖的平衡呢？
要想知道血糖平衡是如何维持的，首先要清楚这两种激素的生理功能。
【多媒体展示】图2-10 胰岛A和B细胞以及它们分泌的激素

带领学生看图并讲解胰岛素和胰高血糖素的功能。
知道了胰岛素和胰高血糖素的生理功能后，我们通过实例来探讨这两种激素在机体处于不同的血糖水平下是如何调节血糖的平衡呢？

引导学生思考与讨论的两个问题，结合【多媒体展示】饭后血糖含量变化曲线图（用过早餐后12h或更多时间内不再进食）和运动时血糖含量变化曲线图分析血糖的来源和去向。

引导学生思考，分析出血糖的来源和去向。


[image: image1]
分析归纳出血糖的来源和去向图（图2-9）。

那么，在血糖水平进行调节的过程中，胰岛素和胰高血糖素是如何进行调节，从而使得机体的血糖维持相对稳定呢？
进一步展示饭后血糖含量变化曲线图中的胰岛素和胰高血糖素开始释放和停止释放的点。

【提问】当血糖水平升高时，胰岛是怎样反应的？反应的结果怎样？当血糖水平降低时呢？
引导学生分组讨论分析胰岛素和胰高血糖素调节血糖的机制，并画出血糖平衡调节的图解式模型。
组织小组交流构建模型的过程和结果，展示小组绘制的血糖调节的图解式模型。

【多媒体展示】血糖调节的图解式模型
（1）血糖升高时的调节情况

[image: image2]
（2）血糖降低时的调节情况

引导学生分析得出胰岛素和胰高血糖素的相互拮抗共同维持血糖含量的稳定的作用机制。

[image: image3]
引导学生理解血糖平衡调节过程中的反馈调节机制。

举例简介反馈调节概念。
你能举出日常生活中一两个反馈调节的例子吗？
应用模型进行分析

（1）当身体不能产生足够的胰岛素时，将会发生什么情况？当身体产生的胰岛素过多时，又会怎么样呢？

可见当人体不能正常调节血糖的平衡时，就会出现低血糖或糖尿病等病症。

（2）尤其是糖尿病这种富贵病在现代社会中的发病率越来越高。想一想，这与人们的饮食状况和生活方式的变化有没有关系？为什么？怎样防治糖尿病？

关于血糖平衡的调节，还需说明的是：除了胰岛素和胰高血糖素外，肾上腺素、糖皮质激素、生长激素等也对血糖平衡有调节作用，使其浓度升高。另外，下丘脑通过植物性神经也能对血糖平衡起调节作用。所以，血糖的平衡是神经-体液共同调节的结果。
【提问】激素调节与神经调节有何不同？
	引导学生分析建构模型
运用生活常识进行分析、归纳
分组讨论

交流展示
思考作答
学生应用模型进行分析作答

思考归纳
	明确两种激素的功能

提高学生分析、归纳能力
提高学生分析能力
学会运用知识解决问题

建构知识系统网络

	小结
	这节课，我们主要通过促胰液素的发现过程认识到在认知世界的过程中应该不唯书、不唯上，敢于质疑权威、创新求异。通过血糖调节模型的建构，了解血糖平衡调节的机制，并且应用建构出来的模型解决实际问题。
	
	目标达成


十、板书设计
第2节 通过激素的调节
一．激素调节的发现
二．激素调节的实例

实例一：血糖平衡的调节

1．血糖的来源和去向

2．血糖平衡的调节
十一、教学反思
本节课通过分析促胰液素的发现，培养学生的科学素养。运用生活实例——饭后血糖含量变化曲线图和运动时血糖含量变化图引导学生分析得出血糖的来源和去向图，以及建构血糖调节的模型，使得学生可以轻松建构模型，获得成功的体验。应用模型来解决实际问题，使学生学会将所学知识运用于生活。但在具体的教学过程中，要注重核心概念激素调节、反馈调节机制等的教学处理。另外，在时间上要能够合理安排，重点处理激素调节的实例一，建构出清晰的血糖平衡调节的物理模型和概念模型，以便学生形成系统的知识网络。
以生活实例分析
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