不同形式翻转课堂教学的效果比较
徐盼（安徽省铜陵市第三中学 244000）
摘  要  以“短、小、精、悍”闻名的微课程教学法给课堂教学带来了全新的模式，由此引发的翻转课堂理念也被越来越多的一线教师不断实践着，新一轮课堂教学研究也开展得如火如荼。笔者所在的市级名师工作室正在开展微课的拍摄和课堂教学应用的研究，特别是课堂教学应用的研究，曾经开展过不少形式的课堂教学探讨，本文以一次专题研讨活动中的两节不同类型应用的尝试为例简要说明。
关键词  微课；应用；翻转；尝试
微课程教学法是以微型教学视频为主要载体，针对某个学科知识点/技能点（如重点、难点、疑点、考点等）或教学环节（如学习活动、过程、实验、任务等）而精心教学设计和开发的一种短小精悍的、支持多种学习方式的在线视频网络课程。突出对学生“学”的设计（为学生的学而设计制作）。以微视频为主要载体、资源组成类型多样化（微视频+微教案、微课件、微练习、微反思等），并在应用中不断优化和完善。由于其容量小，时间短（5-10分钟），便于传播，加之资源半结构化，可扩充开放，界面友好，交互性强，功能多样，可应用于学校教学、自主学习、移动学习、泛在学习等各领域。随着互联网新技术与教育领域逐渐融合，翻转课堂变得触手可及。目前流行的翻转课堂一般是老师设计好课堂教学资源，课前发布给学生，学生在老师设计的问题引导下，观看视频进行教学内容的学习，课堂中进行自学效果的展示和交流，教师根据学生反馈的信息进行点拨，这就使教育者赋予学生更多的自由，把知识传授的过程放在教室外，让大家选择最适合自己的方式接受新知识；而把知识内化的过程放在教室内，以便同学之间、同学和老师之间有更多的沟通和交流。
但是，这种翻转形式对于笔者所在的城市来说难以实现。其中最主要的原因是学生现有的学业负担太重，如果所有科目都进行翻转，学生的课业负担就会因过重而无法承受。因此，翻转课堂的形式必须创新。笔者所在的市级名师工作室开展过多次的“微视频在生物课堂教学中的应用”专题研讨活动，不断尝试翻转课堂的新形式，特别是两位老师的《生态系统的能量流动》和《生态系统的物质循环》的微课应用教学展示课，翻转形式不同，教学效果却各有千秋。
1
完全突破传统的翻转形式新颖、效果有待加强
《生态系统的能量流动》的翻转课堂，首次尝试借助微机教室人机互动模式教学，其具体教学流程如下：

师：展示问题探讨，引导分析导入。然后以某生态系统及其中一条常见的食物链的结构模型为例，了解该生态系统中的能量是如何流动的。

学生活动:各自观看视频1-4。根据视频内容，以小组为单位思考、讨论和回答下列问题：、
1. 在能量流动的过程中

⑴输入（来源）

① 生产者—植物:能量的来源是？以什么形式？能量的去路有哪些？

② 初级消费者—野兔：能量的来源是？以什么为载体？能量的去路有哪些？

③ 次级消费者—狐狸：能量的来源是？以什么为载体？能量的去路有哪些？

④ 三级消费者—狼：能量的来源是？以什么为载体？能量的去路有哪些？

⑤ 分解者：能量的来源是？以什么为载体？能量的去路是？

⑵能量传递的主要途径是什么？以什么为载体？

⑶能量在流动过程发生了怎样的转化？请举一例。

⑷能量在流动过程中以什么形式散失？散失的能量能否再被生物利用？

2. 根据你对该生态系统中能量流动过程的学习，请把种群作为一个整体，用简要的文字和箭头概括出其中能量流动的过程示意图：

师：提问：

1. 该生态系统所需的能量最初来源是什么？流经（输入）该生态系统的总能量是？

2. 对于每一个营养级的生物，能量的来源和去路是否遵循能量守恒定律？

3. 该生态系统中能量流动和转化是否遵循能量守恒定律？ 

引导分析后总结：生态系统能量流动的概念。并以问题过渡：上一营养级的能量会有多少流向下一营养级呢？
生：看图5-8，根据图中内容，以小组为单位思考、计算。

1．生产者光合作用固定的能量是多少？其中有多少流入第二营养级？请计算能量在二者之间的传递效率？

2. 第二营养级同化的能量中有多少流入第三营养级？请计算能量在二者之间的传递效率？

师：提问：

1. 为什么第一营养级的能量不会百分之百的流入第二营养级？

2. 流经该生态系统的能量能否在回到这个生态系统中来？为什么？

3. 你认为生态系统的能量流动有什么特点？

引导分析后师生共同总结：生态系统能量流动的特点。并引导学生看书本96页上面的内容，思考：

1. 绘制各营养级的生物数量关系是否也类似于能量金字塔的形状？有例外吗？

2. 为什么一般的食物链中不超过4-5个营养级？

3．你认为这个地球上存在不需要能量输入的生态系统吗？为什么？

生：思考讨论交流。
师：小结归纳。
本节课采用了全新的课堂教学组织形式——人机互动模式教学，课堂教学的场所是在计算机教室，人手一台计算机，并配有音频设备。老师没有把教学问题和微课视频在课前发布给学生，而是在课堂教学时间，通过问题引导后，发布视频到每个学生的计算机上，组织学生在课堂上带着问题去观看视频，探究问题。教学核心问题的处理都是由学生自己在课堂完成，老师只是引导提示学生有针对性地观看微课视频。最后组织学生开展交流微课视频学习后对教学重点知识的理解。教师从反馈来的信息中找出学生学习中存在的问题，然后在引导解决。这样的一节课，老师课前准备的东西很多，梳理知识点，拍摄微课，设计教学环节，设计引导问题，大量的教学准备工作要求教师必须熟悉学生的接受知识的能力。这种翻转形式，和最初意义上的翻转还是不同，因为翻转的内容是在课堂教学过程中来完成的。所以因为教学时间的限制，不可能给学生足够的时间，让学生完全根据自己的学习情况进行。实际教学时，老师也因为时间的问题而不得不让学生选择性地看微课视频，这样必然使得学生选择最适合自己的方式接受新知识的自由学习受到干扰。当然这节课之所以出现问题的另一原因是教师课前准备的微课视频量太多，内容太泛，没有很好地体现微课视频短小精悍的特点，使得学生的自主学习时间过长。
2
与传统更相近的翻转虽不彻底，效果却很不错
《生态系统的物质循环》一节的翻转课堂仍然借助教室传统多媒体课堂教学模式，其具体教学流程如下：
师：[复习导入]生态系统需要源源不断的输入能量，也需要不断的输入物质吗？实际上物质可以循环利用。事实上,物质循环时时刻刻发生在我们身边。让学生带着学案中以下的问题观看微视频《物质循环的实例——碳循环过程》。问题如下：

（1）碳在自然界中的存在形式？
（2）碳在生物体内的存在形式?

（3）碳进入生物体的主要途径?

（4）碳在生物体之间传递途径?

（5）碳进入大气的途径?

（6）碳在生物群落和无机环境（大气）间的循环的形式？

生：观看结束后学生讨论总结，并展示讨论结果。
师：教师加以点拨总结，师生共同得出结论：

（1）碳在自然界中的存在形式：碳酸盐和大气中的CO2
（2）碳在生物体内的存在形式：有机物（糖类、脂质、蛋白质、核酸等）

（3）碳进入生物体的主要途径：绿色植物的光合作用

（4）碳在生物体之间传递途径：食物链（网）

（5）碳进入大气的途径：①生物的呼吸作用
②分解者的分解作用

③化石燃料的燃烧

（6）碳在生物群落和无机环境（大气）间的循环的形式：CO2
生：完善学案。
师：问题：通过碳循环的学习，同学们可理解什么是物质循环了呢？引导学生带着学案中的问题观看微视频《生态系统的物质循环》。
生：学生观看微视频后讨论分析，完成学案并展示交流。
师：点拨后引入温室效应及其影响，并自然过渡到缓解措施。
生：学生讨论交流。
师：问题：能量流动和物质物质循环是生态系统的两大功能,二者有何关系呢?引导过渡到能量流动和物质循环的关系分析，引导学生带着学案中以下的问题观看微视频《物质循环和能量流动的关系》。
生：观看微视频，完成学案并展示交流。
师：指导学生分析三个关系，师生共同得出结论：  
⑴能量流动不能离开物质循环而单独进行,能量的固定、储存、转移和释放,离不开物质的合成和分解。
⑵物质是能量的载体,使能量能沿着食物链(网)流动,能量作为动力,使物质能不断地在生物群落和无机环境之间循环往返。
⑶生态系统中的各种组成部分——非生物的物质和能量、生产者、消费者和分解者,正是通过能量流动和物质循环,才紧密联系在一起,形成一个统一的整体的。    
生：列表小结二者的关系。
师：教师引导归纳小结。
本节课，教师通过问题引导，分段展示微课视频，逐渐深入地解决教学的重难点问题。在教师抛出探究问题时，学生可以根据微课视频展示的内容自己进行学习，然后表达交流，教师根据反馈的情况再进行归结、点拨，然后再引导探究，学生再学习、再交流，教师再点拨。这种层进式展示微课视频的教学方式，虽然从翻转课堂的形式来说，不够彻底，不仅没有课前发布视频让学生自主学习，课堂中也是在教师的引导下进行微课视频的分段式学习，但是这种教师主导下的学生自主探究的教学方式更加适合课堂教学实际，学生一来无需课前花费大量时间去学，学习任务还是在课堂中完成。这种课堂学习形式更加适合自学能力稍弱的学生，因为它可以使他们在不断探究中逐一解决问题，自信心越来越强，学习的劲头也越来越大，学习的效果也越来越好。
从两节不同翻转形式的微课课堂教学来看，虽然两节课的课堂教学存在微课视频内容不够精炼和翻转不够彻底的问题，而且也都或多或少地限制了学生完全自主的探究学习，但是，从实际出发的翻转课堂形式尝试与创新方面来说，两节课的比较分析，为我们有效探讨适合自己学生学习的新的翻转课堂模式打下了扎实的基础。为笔者和笔者的团队进行翻转课堂应用的课题研究积累了难得的素材。
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